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I. OPCE ODREDBE

Clanak 1. (Predmet pravilnika)

Ovim Pravilnikom utvrduju se nacela, standardi, pravila, odgovornosti i operativni
postupci u planiranju, organiziranju, provodenju i nadzoru svih ronilackih aktivnosti
Ronilackog kluba ADRIATICro Zagreb (u daljnjem tekstu: Klub).

Pravilnik se primjenjuje na sve ¢lanove, goste ronioce, kandidate na teCajevima,
instruktore, voditelje ronjenja i sve sudionike aktivnosti u organizaciji Kluba.

Clanak 2. (Vrste ronila¢kih aktivnosti)

Rekreativno ronjenje.

Specijalisti¢ka 1 tehnic¢ka ronjenja.

Trening i edukacije (tecajevi, radionice).

Ekoloske i humanitarne akcije ¢iS¢enja podmorja i vodenih povrsina.
Vjezbe spasavanja i sigurnosni treninzi.

Sportsko ronjenje

Clanak 3. (Ciljevi ronilackih aktivnosti)

Ciljevi organiziranja ronilackih aktivnosti su:

e promicanje sigurnog, stru¢no nadziranog, odgovornog i eticnog ronjenja,

osposobljavanje 1 edukacija ronilaca svih kategorija,
e razvoj ronilackih vjestina 1 standarda,

zastita, oCuvanje 1 monitoring podvodnog okolisa,

provodenje ekoloskih akcija,
e promicanje volontiranja i javne svijesti o podvodnom ekosustavu,

humanitarna i druStvena odgovornost Kluba.

uskladivanje aktivnosti Kluba s doma¢im i medunarodnim ronilackim
standardima.

II. ORGANIZACIJA I RUKOVODENJE

Clanak 4. (Vodenje ronilackih aktivnosti)

Svaka ronilacka aktivnost mora imati imenovanog voditelja — instruktora ili iskusnog
ronioca s ovlastenjem. Voditelj ronilacke aktivnosti ima minimalnu ronilacku kategoriju
R3 (CMAS) odnosno Dive master ostalih asocijacija.



Clanove kluba mozZe organizirati i ronilac kategorije R2 ili AOWD ukoliko ée
organizirati sudjelovanje u ekoloskoj akciji €iji je organizator drugi klub s osiguranim
Dnevnikom ronjenja i zadovoljenim svi sigurnosnim uvjetima.

Obveze voditelja aktivnosti su:

o Izrada plana aktivnosti (lokacija, broj sudionika, trajanje, uvjeti).

e Prijava aktivnosti Nadzorniku ronjenja,

e Provjera zdravstvene i ronilacke sposobnosti sudionika.

o Kontrola, osiguranje i provjera ronilacke opreme, signalne bove, kompleta Cistog
kisika, sredstava komunikacije, alata i pomagala prije i nakon ronjenja.

e Raspodjela zadataka i sigurnosnih uloga.

o Evidentiranje aktivnosti u Dnevnik ronjenja.

III. KATEGORIZACIJA RONILACA

Clanak 5. (Ronilacke kategorije)

Ronilacke kategorije priznate u Klubu uskladene su s medunarodnim standardima
CMAS/SNSI/PADI/SSI/NAUI/PSS sustava, a ukljucuju:

o Ronioci se razvrstavaju prema vaze¢im nacionalnim i medunarodnim standardima
(R1/OWD, R2/AOWD, R3/Divemaster, instruktor, specijalnosti itd.).

o Svaka kategorija odreduje maksimalnu dubinu, uvjete ronjenja i dopustene vrste
aktivnosti.

e Sudionici smiju sudjelovati samo u ronjenjima koja odgovaraju njihovoj stru¢noj
osposobljenosti i iskustvu.

Ovisno o stupnju ronilacke kvalifikacije raste opseg ovlasti pojedine kategorije:
RONILAC NA DAH - Kadet (KRO0):

Ronilac koji je ovladao osnovama teorije i1 tehnike plivanja perajama i ronjenja na
dah uz uporabu maske, peraja i disalice (nadalje u tekstu: MPD oprema).

— Roni na dah do 10 metara dubine.
RONILAC NA DAH (R0):

Ronilac koji je ovladao osnovama teorije i tehnike plivanja perajama i ronjenja na
dah uz MPD opreme.

— Roni na dah do 15 metara dubine.



RONILAC POCETNIK - DISCOVERY (RD):

Ronilac koji je uspjesno savladao nastavu, te upoznao specificnost boravka pod
vodom i koriStenje ARA.

— Prvi dan praktiéne nastave roni iskljuéivo u paru s voditeljem tecaja
instruktorom ronjenja (min. I11%*).
Najveca dozvoljena dubina ronjenja je 10 m.

RONILAC S JEDNOM ZVIJEZDOM (R1):

Ronilac skolovan za autonomno ronjenje (ronjenje sa SCUBA opremom, u daljem
tekstu ARA) na razini osnovnog znanja.

— Moze roniti u paru s roniocem iste kategorije (R1) do 10 metara.
— U pratnji ronioca vise kategorije (R2 1 viSe) do 20 metara dubine.

RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE (R2):
Ronilac §kolovan na viSem nivou znanja i sposobnosti.

— Dozvoljena dubina ronjenja do 30 metara u paru s roniocem iste kategorije

— Maksimalno dozvoljeno ronjenje do 40 metara dubine u paru s roniocem
naprednije kategorije.

— OvlaSten je voditi 1 ronilacki par R1 kategorije (dva R1 ronioca) do njima
dozvoljene maksimalne dubine (20 metara).

RONILAC S TRI ZVIJEZDE (R3):
Ronilac visokog ronilackog znanja.

— Ovlasten je roniti do 40 metara dubine .

— Pri ronjenju u oteZanim uvjetima moze voditi dva ronilacka para R1 do 20
metara dubine.

— Prironjenju u oteZanim uvjetima moze voditi dva para R2 do 40 metara dubine.

— Sposoban je organizirati i voditi ronjenje.

— Ovlasten je voditi ronioce svih kategorija do dubine ograni¢ene njihovom
kategorijom.

— Ronilac demonstrator prilikom prakti¢nih vjezbi na tecajevima do kategorije
R2.



RONILAC SA CETIRI ZVIJEZDE (R4):

Ronilac najviSeg ronilackog znanja i iskustva. Kategoriju R4 dodjeljuje Nastavna
komisija HRS-a onim roniocima koji ispunjavaju uvjete za R3, a na osnovu

zahtjeva mati¢ne Clanice upucenog Nastavnoj komisiji HRS-a.

Ovlasten je roniti do 40 metara dubine.
Voditi ronioce svih kategorija do dubine ogranic¢ene njihovom kategorijom.

INSTRUKTOR S JEDNOM ZVIJEZDOM (11):

Instruktor ronjenja s osnovnim znanjima poducavanja ronilackih kategorija.

Osposobljen je za Skolovanje ronilaca na dah - kadet (KRO), ronilaca na dah
(RO), ronilac pocetnik— discovery (RD) i ronilac s jednom zvijezdom R1.
Samostalno moze odrzati nastavu s najvise 6 polaznika tecaja za kategorije
KRO, RO, RDiRI1. Natecaju s viSe polaznika (najviSe 10) mora imati asistenta
s najmanje R3 kategorijom.

Samostalno $koluje ronioce za one specijalnosti za koje ima kategoriju
instruktora specijalnosti.

Asistira instruktorima visih kategorija u nastavi za ostale ronilacke kategorije
1 ronilacke specijalnosti (za one specijalnosti za koje posjeduje kategoriju
ronilacke ili instruktorske specijalnosti).

INSTRUKTOR S DVIJE ZVIJEZDE (12):

Instruktor osposobljen za Skolovanje svih ronilackih kategorija (KRO, RO, RD,
R1, R2, R3).

Samostalno Skoluje ronioce za one specijalnosti za koje ima kategoriju
instruktora specijalnosti.

Samostalno moze odrzati nastavu s najviSe 6 polaznika teCaja za kategorije
KRO, RO, RD i R1. Na tecaju s viSe polaznika (najvise 10) mora imati asistenta
s najmanje R3 kategorijom.

Samostalno moZze odrZati nastavu s najviSe 8 polaznika za kategorije R2 1 R3.
Na tecaju s viSe polaznika (najviSe 12) mora imati asistenta s najmanje 11
kategorijom.

Moze asistirati u nastavi za instruktore s jednom zvijezdom.

INSTRUKTOR S TRI ZVIJEZDE (13):

Instruktor ronjenja osposobljen za Skolovanje svih ronilackih kategorija s istim
uvjetima koji vrijede za 12.

Samostalno moze Skolovati instruktore s jednom zvijezdom.

Za tecajeve 11 samostalno moze Skolovati 4 kandidata.

S jednim asistentom 12 - 6 kandidata.

S jednim asistentom I3 - 8 kandidata.



— Ovlasten je Skolovati ronioce i instruktore za specijalnosti za koje ima
kategoriju instruktora specijalnosti.
— Samostalno moZe odrzati nastavu s najvise 8 polaznika za teCajeve ronilackih
specijalnosti. Na tecaju s viSe polaznika (najvise 12) mora imati asistenta s
najmanje 11 kategorijom.
— Moze biti voditelj ili sudjelovati u nastavi Skolovanja instruktora svih

kategorija.

Usporedba ronilackih kategorija prema ostalim ronilackim asocijacijama definirana je
prema medunarodnom uskladenju CMAS-PADI-NAUI-SSI.

CMAS kategorija

PADI

NAUI

SSI

CMAS R1* Diver

Adv. Open Water Diver

Advanced Scuba Diver

Open Water Diver

CMAS R2** Diver

Rescue Diver

Master Scuba Diver

Adv. Open Water + 4
specijalnosti (deep
dive included)

CMAS R3*** Diver

Dive Master

Dive Master

Master Diver + 5
specijalnosti (deep
dive, stress and rescue
included)

RONILACKE SPECIJALNOSTI:

- no¢no ronjenje,

- dubinsko ronjenje,

- punilac ronilackih boca i rukovatelj kompresorom,

- ronjenje u suhom odijelu,

- prva pomo¢ O2,

- DPV (diver propulsion vehicle),

- FFM ( full face mask),

- ronilac spasilac,

- NITROX ronilac s plinskim mjesavinama,




- ronioc u speleo objektima,
- podvodni fotograf i video snimatelj
- ronioc na olupinama.

Clanak 6. (Edukacija i napredovanje)

Napredovanje medu kategorijama dopusteno je iskljucivo uz:

¢ ispunjene minimalne sate obuke i brojeve zarona,
e provjeru teorijskog znanja,

e provjeru prakticnih vjestina,

e pozitivnu procjenu instruktora.

Instruktor je odgovoran ocijeniti sposobnosti kandidata i preporuciti napredovanje.

IV. INSTRUKTORI I VODITELJI RONJENJA

Clanak 7. (Ovlasti instruktora)

Instruktori Kluba imaju sljedece ovlasti:

e provodenje edukacija, teCajeva, obu€avanja i certificiranja,

e donoSenje odluka o sigurnosnim uvjetima obuke,

e procjena napretka kandidata,

e vodenje sluzbene dokumentacije,

e prekid aktivnosti ako postoji opasnost.

e nadzire rad asistenta, voditelja ronjenja 1 drugih voditelja ronilackih aktivnosti
e sve ovlasti kao i voditelj ronjenja opisane u Clanku 8. Pravilnika.

Clanak 8. (Ovlasti voditelja ronjenja)

Voditelja ronjenja imenuje Predsjednistvo Kluba, a mora zadovoljiti slijedece uvjete:

e ronioc s minimalnom kategorijom R3 (Dive master),

Obavezno prijavljuje ronilacku aktivnost Nadzorniku ronjenja,
e ispunjava sve klupske obveze i aktivno sudjeluje u aktivnostima Kluba,
e posjeduje lije¢nicko uvjerenje za tekucu godinu,



e redovito sudjeluje na seminarima voditelja, instruktora 1 lije¢nika podvodne
medicine,

e posjeduje klupski Dnevnik ronjenja koji se izdaje na sluzbeni vlastiti zahtjev
ukoliko su zadovoljene sve tocke iz ovog stavka.

Voditelj ronjenja odgovoran je za operativno upravljanje zaronima i ima ovlasti:

Voditelj ronjenja planira, koordinira i vodi pojedino ronjenje,

Zaduzuje sudionike s klupskom opremom i to evidentira u Knjizi zaduzene
ronilacke opreme,

Odreduje sastav ronilackih parova/grupa i utvrduje sigurnosne procedure,
Provodi brifing 1 debrifing te vodi evidenciju ronjenja,

Odreduje nacin I mjesto ulaska I izlaska iz vode,

Ima pravo prekinuti ili odgoditi ronjenje zbog sigurnosnih razloga,
Procjenjuje ronilacko iskustvo svakog ronioca,

Provodi sigurnosne procedure prije za vrijeme i poslije ronjenja,

Odrzava briefing prije ronjenja,

Procjenjuje meteoroloSke uvjete,

Organizira ronjenja u otezanim uvjetima,

Nadzire grupu prije, za vrijeme 1 nakon ronjenja

Pregledava opremu partnera neposredno prije ulaska u vodu,

Upravlja procedurama u slucaju ronilackog udesa, gubitka partnera, kvara
opreme.

V. SUDIONICI AKTIVNOSTI

Clanak 9. (Prava sudionika)

e Svi ¢lanovi Kluba svoj status ostvaruju temeljem Statuta Kluba,

e Svi ¢lanovi Kluba mogu sudjelovati u svim ronilackim aktivnostima sukladno
ronilackoj kategoriji i osposobljenosti,

e Koristiti klupsku opremu 1 tehnicka sredstva prema raspoloZivosti,

o Biti informirani o planiranim ronilac¢kim aktivnostima.

Clanak 10. (Obveze sudionika)

Svi sudionici duzni su:

e pravovremeno se prijaviti na ronilacku aktivnost,

e postivati upute voditelja,



e Koristiti ispravnu i servisiranu opremu, a zaduzenu opremu vratiti u klub ispravnu
1 opranu, te ukoloko je doslo do kvara isti prijaviti,

e postovati sigurnosne protokole,

e odmah prijaviti zdravstvene smetnje,

e roniti isklju¢ivo u okviru kategorije,

e sudjelovati u brifingu i debrifingu.

e cCuvati okolis.

Clanak 11. (Odgovornost za §tetu)

Sudionici osobno snose odgovornost za oste¢enja klupske opreme ili opreme drugih
sudionika ukoliko nemarno ili nestru¢no rukuju opremom.

Sudionici osobno odgovaraju ukoliko su svojim postupcima doveli u opasnost druge
sudionike u ronilackoj aktivnosti i ako su ti postupci u suprotnosti s uputama koje je
izdao voditelj ronjenja.

V. ORGANIZACIJA RONILACKIH AKTIVNOSTI

Clanak 12. (Planiranje aktivnosti)

Aktivnosti se planiraju godiSnjim 1 mjese¢nim planovima koji obuhvacaju:

e Treninge ronjenja,

e Ronilacke izlete,

e Ekoloske akcije,

e Tecajeve za ronilacke kategorije 1 specijalnosti te specijalisticke tecajeve,
e StaZna ronjenja,

¢ Ronilacke safarije

e Posebne operativne vjezbe (spasavanje, DPV, navigacija).

Clanak 13. (Evidencija mjesta i uvjeta ronjenja)
Voditelj ronjenja vodi evidenciju:

e lokacije,
¢ maksimalne dubine i vremena ronjenja,



e datuma i vremena ronjenja,

e napunjenosti i stanja ronilackih boca i ventila,

e vidljivosti,

¢ sudionika ronilacke aktivnosti i njihove ronilacke kategorije,
e uvjeta mora,

e prijevoznog sredstva

e drugih znacajnih zapazanja.

VI. SIGURNOSNE ODREDBE

Clanak 14. (Standardni sigurnosni postupci)

Obvezni sigurnosni elementi svakog zarona:

e brifing (plan, signali, dubina, vrijeme),

e provjera opreme (buddy check),

e formiranje parova,

e komunikacijski protokoli (ronilacki signali),
e postupci za izvanredne situacije,

e organizacija i planiranje ronjenja,

e naobrazba i osposobljenost ronilaca,

e zdravstveno stanje ronilaca i zdravstveni nadzor,
e materijalno-tehnicko osiguranje,

e hidrometeoroloski uvjeti,

e ronjenje u oteZzanim uvjetima,

e predvidanje i izbjegavanje ronilacke nesrece.

Clanak 15. (Zabrana ronjenja)

e Zabranjeno je ronjenje bez pratnje (minimalno parno ronjenje),

e Zabranjeno je ronjenje s nepotpunom ili neispravnom opremom,

e Zabranjeno je ronjenje bolesnim roniocima, roniocima pod utjecajem lijekova,
alkohola ili droge,

e Zabranjena su ronjenja koja prelaze ograni¢enja dubina prema kategorijama,

e Obavezna je uporaba sigurnosne bove, SMB-a ili druge oznacavajuce opreme,

e Voditelj ima pravo zabraniti sudjelovanje roniocu koji procijenjeno ugrozava
svoju ili tudu sigurnost,

e Ronjenje se provodi u skladu s vremenskim i hidrometeoroloSkim uvjetima.



Clanak 16. (Opéa organizacijska shema ronilackih aktivnosti)

PREDSJEDMSTYO
(UPRAY M ODBOR)

MNADZ ORMIK - TEHMICKI
RONJEMJA LIJECTNIK REFERENT

YODITELJ
ROMNJEMN.JA

l
] ]
Yobs GRUPE REZERYNI

VOBPA FARA) ROMILAC

ROMIOCI

Opc¢a organizacijska shema prema kojoj se preporuca izvoditi ronjenje:

PredsjedniStvo RK ADRIATICro Zagreb odgovorno je da se ronjenje u Klubu
provodi uz pridrZzavanje svih mjera sigurnosti 1 odredaba op¢ih standarda ronjenja 1 ovog
Pravilnika. Ono odgovorno odluc¢uje o materijalno-tehnickoj opremljenosti, tecajevima
ronjenja, istraZivanjima, natjecanjima 1 ostalim aktivnostima udruge. PredsjedniStvo
imenuje nadzornike ronjenja, lijecnike 1 tehni¢kog referenta te preko njih nadzire planiranje
1 izvodenje svih ronilackih aktivnosti.

Za nadzornika ronjenja imenuje se instruktor sa zvanjem najmanje instruktor I2.
On je odgovoran za stru¢nu organizaciju svih ronjenja koje obavljaju ¢lanovi Kluba. U
skladu s planom i odlukama PredsjedniStva, on planira, koordinira, odobrava i nadgleda
izvodenje svih podvodnih aktivnosti. Za svako ronjenje odreduje voditelja ronjenja i ne
mora osobno biti prisutan kod svakog ronjenja.

Nadzornik ronjenja moZe odobriti odstupanje od opée organizacijske sheme i u tom slucaju
odreduje sastav grupe i propisuje mjere osiguranja.

Voditelj ronjenja je instruktor ili ronilac R3 ili R2 koji neposredno vodi odredenu
ronilacku akciju i odgovoran je za stru¢nu organizaciju i izvrSenje konkretnog ronilackog
zadatka, kao 1 za pripremu i provedbu svih mjera sigurnosti. Za organizaciju ronilacke
aktivnosti mora dobiti odobrenje Nadzornika ronjenja. Prije pocCetka ronjenja on upoznaje
sudionike s planom ronjenja, nakon ¢ega rasporeduje ronioce u parove vodeéi racuna o



njihovoj strucnoj osposobljenosti 1 kondiciji. Za svaki par odreduje voditelja. Voditelj
ronjenja ne dopusta ronjenje osobama :

- koje nemaju kvalifikaciju za odredeni zadatak,
- prehladene su ili nisu potpuno zdrave,
- pod utjecajem su alkohola ili droge,

- takva psihofizickoga stanja koje upucuje na zakljuak da ne mogu vrsiti
ronjenje,

- premorene su i neispavane,
- nemaju kompletnu 1 ispravnu opremu.

Voditelj mora osigurati aparat za reanimaciju kisikom. Daje uputstva rezervnom roniocu,
ako je ronilacka akcija takva da je on potreban. Odreduje mu mjesto na kojem se mora
nalaziti 1 s kojega moZe najbolje nadgledati i najbrze intervenirati u slu¢aju potrebe. Ako
raspolaze plovnim sredstvima, rasporeduje ih tako da se stalno nalaze u blizini mjesta
ronjenja. ObiljeZava podrucje ronjenja ronilackom bovom, istie na najvidljivijem mjestu
crvenu zastavu s dijagonalnom bijelom trakom ili alfa-oznaku pomorskog kodeksa.

Ako je ronjenje takva karaktera da zahtijeva zdravstveno osiguranje i prisutnost lije¢nika,
brine se da lije¢nik bude prisutan s potrebnim materijalnim sredstvima.

Kod ronjenja pri kojem nije obvezna prisutnost lijecnika, voditelj ronjenja preuzima na
sebe organizaciju i funkcioniranje sanitetskog osiguranja. O tijeku ronjenja upisuje podatke
u dnevnik ronjenja. Po zavrSetku ronjenja voditelj je duzan provjeriti jesu li svi ronioci
izronili 1 kakvo je njihovo zdravstveno stanje.

Voditelj para je strucniji i iskusniji ronilac. On izvrSava zadatke koje mu povjeri
voditelj ronjenja, s tim da je odgovoran za svoju sigurnost i za sigurnost svog partnera.
Prije ronjenja duZan je provjeriti sigurnost svoje opreme 1 opremu svog partnera. U toku
ronjenja pazi na svojega partnera 1 pomaze mu u izvrSavanju zadataka. U slucaju nesrece
pruza mu pomoc.

Ako jedan od ronilaca u paru mora izroniti i prekinuti ronjenje, onda ronjenje prekidaju
oba ronioca.

Ronioc mora poznavati 1 provoditi propise 1 mjere sigurnosti te izvrSavati
zapovijedi vodirelja para 1 voditelja ronjenja. Na ronjenje mora do¢i zdrav, odmoran i
psihofizicki pripremljen.



U sluc¢aju nezgode pruza pomo¢ svom partneru. Ako u tijeku ronjenja mora izroniti, daje
znak voditelju para i zajedno s njim izranja. Po zavrSetku ronjenja izvjeStava voditelja
para o tijeku ronjenja, o stanju opreme i o tome kako se osjeca.

Rezervni ronioc je predviden za pruzanje pomo¢i u sluc¢aju nezgode. Za vrijeme
dok osigurava grupu ronilaca ima na sebi svu opremu osim utega i aparata, koji su
spremni kraj njega. Rezervni ronilac se nalazi u blizini mjesta ronjenja i uvijek je
spreman intervenirati na zahtjev voditelja ronjenja. Ukoliko voditelj odredi, rezervni
ronioc ¢e roniti 1 asistirati voditelju na poziciji s koje moze nadgledati cijelu ronilacku
grupu, a to je obi¢no iznad posljednjeg para u grupi. U slu€aju potrebe rezervni ronilac
intervenira na nacin da pomaze roniocu s problemom tijekom ronjenja.

Lije¢nik suraduje s nadzornikom ronjenja i s instruktorima u sanitetskom
osiguranju ronilaca i u provedbi sigurnosnih mjera. Vodi brigu o pregledima ronilaca.
Kontrolira kako se provode sigurnosne mjere pri ronjenju, ukljucujuéi sredstva za pruzanje
prve pomoci.

Lijecnik organizira pruzanje prve pomo¢i pri ronjenju, vodi zdravstvenu dokumentaciju.

Tehnicki referent kontrolira ispravnost kompresora, aparata i ostale opreme te
vodi tehnicku dokumentaciju. Ne dopusta uporabu neispravne opreme. Upozorava i
predlaZe §to treba popraviti 1 obnoviti. PomaZe instruktorima u poucavanju ¢lanstva o tome
kako se odrzavaju i ¢uvaju oprema i sredstva.

Obvezan je posjedovati licnecu (specijalnost) kompresorist - punilac ronilackih aparata.
Kontrolira vodenje Knjige evidencije rada kompresora i boca. Izdaje opremu 1 sredstva
instruktorima ronjenja na odrzavanju tecajeva.

Ronila¢ka grupa formira se kada se pod vodom istovremeno nalazi viSe parova
ronilaca. Najiskusniji ronilac i njegov partner u paru zaduZeni su za osiguranje grupe
(ostalih ronilackih parova). U nacelu nemaju drugih obveza u tijeku ronjenja.

Postavljaju se tako da imaju istovremeno pregled nad cijelom grupom.
Obavezna ronilacka oprema:

- ronilacka boca,

- hidrostatski regulator (dva druga stupnja, manometar),
- kompenzator plovnosti,

- ronilacki instrumenti za mjerenje dubine i vremena,

- ronilacka maska s disalicom,

- peraje s otvorenom ili zatvorenom petom,

- ronilacki noz ili sli¢no,

- ronilacko odjelo,

- ronilacke ¢izmice,



- pojas s olovnim utezima.
Napomene za organizaciju ronilackih aktivnosti:

Discovery ronjenja izvode se u kontroliranim uvjetima u bazenu ili otvorenom vodama
uz koriStenje kompletne ronilacke opreme do maksimalne dubine 10m.

Za naobrazbu ronjenja pocetnika u slatkim vodama potrebno je osigurati bazenske ili
kontrolirane uvjete. Cjelokupna nastava izvodi se u ogradenom i1 ozna¢enom vodenom
prostoru s dnom odabranim ili uredenim tako da ne postoji moguénost zamuéenja. Na
teajevima s dva i viSe polaznika obavezan je rad s asistentom.

Stupanj osposobljenosti izravno utjece na sigurnost ronjenja. Dobro osposobljeni ronioci
rone u paru i mogu uspjeSno zavrsiti ronjenje i kod eventualnih nezgoda (kvar aparata,
zaplitanja, gubitak orijentacije, ozljede i sl.). Osposobljenosti pridonosi fizicka kondicija
koja se stjece redovitom tjelesnom aktivnoscu. Potrebno je odrzavati visoki stupanj fizicke
kondicije i u udrugama organizirati redovite programe opce i specijalne fizicke pripreme.

Ronioc mora biti dobrog zdravstvenog stanja, a ukoliko ima zdravstvenih problema mora
ih prijaviti voditelju ronjenja koji donosi odluku o tome da li ronilac moZze sigurno zaroniti.
U slucaju ozbiljnijih zdravstvenih problema voditelj ronjenja mora se konzultirati s
Nadzornikom ronjenja ili Lije¢nikom.

Materijalno-tehni¢ko osiguranje i ispravna oprema i aparati uvjet su sigurnosti
ronilaca. Kompenzator plovnosti obvezan je pri svakom ronjenju. Pri ronjenju je
zabranjena upotreba neispravne ili djelomi¢no ispravne opreme i aparata. Manje kvarove
uklanja tehnicki referent, a vece kvarove 1 naravnavanje ventila hidrostatskih regulatora,
atestiranje boca i sl. mogu obavljati samo ovlasten servisna srediSta-radionice.

Periodi¢ni pregledi opreme moraju biti redoviti, a obvezni su: prije svakog ronjenja,
sezonski, dvogodisnji pregled.

Hidrometeoroloski uvjeti mogu otezati, a ponekad 1 onemoguciti ronjenje. U fazi
planiranja treba uzeti u obzir sve uvjete koji mogu utjecati na sigurnost, i to prije, u tijeku
1 nakon ronjenja. HidrometeoroloSke uvjete treba dijeliti na povrSinske i podvodne.

Voditelj ronjenja duzan je da po dolasku na mjesto ronjenja procijeni hidrometeoroloske
uvjete 1 na temelju toga donese odluku o moguénostima 1 specifi¢nostima ronjenja.

,Ronjenjem u oteZanim uvjetima u smislu ovih pravila smatra se ronjenje :

- ustruji brzoj od 1 m/sec,
- uvodi vidljivosti manje od 2 m,
- uvodi temperature nize od 12 Celzijevih stupnjeva,



- ronjenje u Spiljama (ronjenje u nadsvodenim te vodom i morem preplavljenim
speleoloskim objektima),

- noc¢no ronjenje,

- preko 30 m dubine,

Pod pojmom ronilacke nesrec¢e u smislu ovih pravila podrazumijeva se svaki nesretni
slucaj koji se dogodi za vrijeme pripreme ronjenja i ronilacke opreme, za vrijeme ronjenja
ili kasnije, kao posljedica ronjenja, a ugrozava zdravlje i zivot ili izazove smrt osoba koje
rone ili pripremaju opremu za ronjenje.

U slucaju ronilacke nesreée potrebno je, ¢im se dogodi nesre¢a, odmah poduzeti sve mjere
za uklanjanje ili ublaZzavanje posljedica nesrece i ustanoviti:

- stanje stradalog u trenutku izlaska ili iznoSenja na povrsinu,

- prevesti unesre¢enog u zdravstvenu ustanovu ili hiperbari¢nu komoru,
- ispravnost ronilacke opreme i zaliha zraka,

- stanje zdravlja stradalog prije nesrece,

- dubinu ronjenja kada se nesreca dogodila,

- kakav je zadatak stradali obavljao za vrijeme nesrece,

- tko je 1 pod kojim okolnostima opazio nesrecu,

- kako je stradali izronio ili bio iznesen na povrsinu,

- ostale okolnosti nesrece.

Ove podatke prikuplja voditelj ronjenja nakon nesrece i dostavlja ih pismeno Nadzorniku
ronjenja.

Sva oprema stradalog 1 drugi dokazi moraju se sacuvati u onakvom stanju u kakvom su bili
odmah nakon nesrece.

VII. OPREMA KLUBA

Clanak 17. (KoriStenje opreme)

Oprema Kluba koristi se uz odobrenje voditelja opreme i samo za aktivnosti Kluba.



Opremu kluba mogu koristiti 1 ronioci koji nisu ¢lanovi kluba ukoliko sudjeluju u
ronilackoj aktivnosti koju organizira RK ADRIATCro Zagreb.

Clanak 18. (OdrZavanje i servis)

e Ronilacka oprema mora biti ispravna i redovito servisirana.

e Svaki ronilac osobno je odgovoran za osobnu opremu koju koristi i provjeru njene
funkcionalnosti.

e Ukoliko je doslo do kvara ili osteCenja opreme, ronilac je to duzan prijaviti kako
bi se oStecenja opreme uklonila te na taj nacin izbjeglo koriStenje neispravne ili
oStecene opreme,

o Klupska oprema koristi se prema evidenciji i vraca oprana i u ispravnom stanju
odmah nakon povratka u Klub.

Odrzavanje obuhvacda:

e redovni servis regulatora,

e redovini servis ronilackih kompresora,

e redovni atesti i vizualni pregledi ronilackih boca od strane ovlastenih izvodaca,
e kontrolu kompenzatora plovnosti,

e skladiStenje boca pod tlakom do 180 bara,

e zamjenu ili servis dotrajale opreme.

Svi korisnici opreme duzni su prijaviti kvarove.

VIII. EKOLOSKE AKCIJE

Clanak 19. (Organizacija ekoloskih akcija)

Ekoloske akcije provode se prema operativnom planu:

e analiza lokacije,

e odabir timova,

e izbrojati ronioce koji ulaze I izlaze iz vode (mora biti isti!).

e povrsinska i podvodna logistika,

e komunikacija s partnerima,

e prikupljeni otpad zbrinuti u suradnji s nadleznim komunalniom sluzbama,

e sudionici su duzni pridrzavati se mjera zastite okoliSa,

e sigurnost ronilaca na ekoloskoj akciji je najvaznija mjera zbog mogucnosti
pronalaZenja opasnih ili eksplozivnih tvari,



e napraviti popis vrsta i tezine prikupljenog otpada,

e medijska najava i izvjesca,

e izrada detaljnog plana ekoloske akcije (lokacija, sudionici, logistika, protokol
sigurnosti),

e osiguravanje potrebnih dozvola od nadleznih institucija,

e koordinacija s komunalnim sluzbama oko zbrinjavanja otpada,

¢ informiranje sudionika o sigurnosnim pravilima i zadacima,

e izrada zavr$nog izvjeSc¢a o provedenoj akciji.

Clanak 20. (Izvje$ée o ekoloskoj akciji)

Voditelj akcije duzan je sastaviti izvjeS¢e koje sadrzi:

e mjesto, vrijeme odrzavanja i trajanje ekoloske akcije,
e broj sudionika,

e koli¢ina 1 vrsta izvadenog otpada,

o fotografska dokumentacija,

e popis medija,

e analiza suradnje s institucijama 1 sluzbama,

e sigurnosni zakljucci.

IX. ADMINISTRATIVNE ODREDBE

Clanak 21. (Dostupnost i evidencije)

o Sve aktivnosti evidentiraju se u sluzbene evidencije kluba.
e Pravilnik je javan i dostupan svim ¢lanovima.
e Izmjene se donose na sjednici upravnog tijela kluba.

X. DISCIPLINSKE ODREDBE

Clanak 22. (Povrede pravila)

Povrede ciljeva iz Clanka 3. ovog Pravilnika i pravila koja su njime utvrdena
sankcioniraju se disciplinskim odredbama koje predvida Statut Kluba.



Tezim povredama smatraju se:

e Ignoriranje i nepridrzavanje sigurnosnih uputa,

e Namjerno oSte¢enje opreme,

e Ugrozavanje zdravlja i zivota sudionika ronilackih aktivnosti,

e Nepostivanje voditelja ronjenja, nadzornika i drugih ronilaca,

e Neprimjerena komunikacija putem drustvenih mreza ili drugih informativnih
kanala koje koriste ¢lanovi kluba,

e Ronjenje bez odobrenja.

e Nepostivanje odluka i stegovnih mjera Predsjednistva kluba

Clanak 23. (Disciplinske mjere)

Disciplinske mjere koje se primjenjuju za povrede odredbi ovog pravilnika opisane su
Clankom 49. Statuta RK ADRIATICro Zagreb.

XI. ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 24. (Stupanje na snagu)

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom usvajanja, a primjenjuje se na sve ¢lanove 1
sudionike ronilackih aktivnosti kluba.

U Zagrebu, 03.12.2025. Predsjednik RK ADRIATICro Zagreb:

Dario Dui¢



